REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
SUCHEJ

Regulamin zostal opracowany zgodnie z ogoélnymi wytycznymi Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego (GIS) oraz zasadami bezpieczefistwa 1 higieny.

§1. Postanowienia ogolne

1.

Sauna sucha jest miejscem przeznaczonym do relaksu i poprawy kondycji zdrowotne;.

2. Z sauny moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe, nieposiadajace przeciwwskazan

[98)

zdrowotnych.

Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Obstuga obiektu ma prawo odmowi¢ wstgpu osobom, ktdre nie przestrzegaja
regulaminu lub stwarzaja zagrozenie dla siebie badz innych.

§2. Przeciwwskazania zdrowotne

Z sauny nie powinny korzysta¢ osoby:
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Z chorobami zakaZznymi, goraczka lub objawami infekcji.

Z chorobami serca, nadci$nieniem (niekontrolowanym), chorobami uktadu krazenia —
bez konsultacji lekarskie;j.

Z chorobami skory, otwartymi ranami lub stanami zapalnymi.

Kobiety w ciazy — bez zgody lekarza.

Pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkow odurzajacych.

W okularach lub szktach kontaktowych.

§3. Zasady korzystania z sauny

1.

Przed wejsciem do sauny nalezy:

a) Zdja¢ obuwie oraz bizuterig.

b) Doktadnie umy¢ ciato pod prysznicem i wytrze¢ si¢ do sucha.

Do sauny wchodzimy bez odziezy lub w reczniku — zgodnie z zasadami obiektu.
Obowiazkowe jest uzywanie recznika w taki sposob, aby zadna czg$¢ ciata nie stykata
si¢ bezposrednio z tawkami.

Zalecany jednorazowy pobyt w saunie wynosi od 5 do 15 minut, w zaleznosci od
indywidualnej tolerancji.

Po wyjsciu z sauny nalezy:

a) Schtodzi¢ ciato (prysznic, chtodne powietrze).

b) Odpocza¢ przez minimum 10—15 minut.

¢) Uzupehi¢ plyny (woda, napoje bezalkoholowe).



§4. Zasady higieny i bezpieczenstwa (GIS)

1.

hd

Zabrania si¢ wnoszenia do sauny:

a) Jedzenia i napojow.

b) Szkta, metalu oraz urzadzen elektronicznych.

c) Kosmetykow i olejkodw (chyba Ze regulamin obiektu stanowi inaczej).

Nalezy zachowac ciszg 1 kulturg osobista.

Zabrania si¢ polewania pieca woda bez zgody obstugi oraz innych uzytkownikoéw
sauny.

Wszelkie objawy ztego samopoczucia nalezy niezwlocznie zgltosi¢ obstudze.
Dzieci moga korzysta¢ z sauny wyltacznie pod opieka dorostych.

§5. Odpowiedzialnos¢

—_

Korzystanie z sauny odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialno$¢.

Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne wynikajace z
nieprzestrzegania regulaminu.

Za zniszczenia 1 szkody spowodowane przez uzytkownika odpowiada uzytkownik lub
jego opiekun prawny.

§6. Postanowienia koncowe

—_

Regulamin obowiazuje wszystkich uzytkownikow sauny.

Regulamin jest dostgpny w widocznym miejscu przy wejsciu do sauny.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowiazuja ogélne przepisy
sanitarne i porzadkowe.

Zyczymy przyjemnego i bezpiecznego korzystania z sauny.



